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A teljesitménytirak szama 2010-ben
turaszakagak szerint
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Uj tdrak 2010-ben
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Osszesen 50 (j tira (ami a megel6z6 két év taranaptaraban nem szerepelt).

A tarak adatai a Teljesitményturazdk Tarsasaga honlapjardl (ttt.tr.hu) szarmaznak.



turék szama

Teljesitményturak szama hetente 2010-ben
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A hetenként megrendezett teljesitménytirak szamaban egy tavaszi €s egy 0szi

maximum lathato: aprilis - majus, illetve szeptember -oktober hdnapokban

ekkor mar kerékparos turazashoz is idealis az idd, s6t tavasszal néhany vizi

teljesitménytuara is akad
A legfrekventaltabb hetekben 15-20 tara is jut egy hétvégére!

Karacsony kivételével az év minden hétvégéjéen van teljesitménytira, sot

hétvégenként legalabb kettd.

A tobb napos rendezveényeket nem szamitva 3 tira munkanapon kerdl
megrendezésre:

ezekbdl kettd a Karacsony és Szilveszter k6zotti napokban,

egy pedig a TEGYOT/TEDOT-hoz kapcsolodik
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jelentés a kerékparos tarak szama.
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Szamottevd Baranya megye aktivitasa: Mecsek, Zselic.

taraban

Granap

kaTTT tu

v d v d

ura

arainkon tu

Hat

10

@ 0 N~

© o I ™ «

0

Olaszorszag
Franciaorszag

Németorszag

Szerbia

Erdély

talja

arpa

K

Ausztria
Szlovakia

Csehorszag



Teljesitményturak megyék szerint
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A teljesitményturak tavjainak eloszlasa
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» Agyalogos teljesitményturak leggyakoribb tavja 10 — 30 km.
Az ennél hosszabb tavok k6zott az 50 és 100 km-es tarak gyakoriak.

Reésztavok szama szerinti megoszlas
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a tdra résztavjainak szama

* A gyalogos teljesitményturak tobbségenek 1 - 2 - 3 résztavja van.
Néhany turanal négynél jelentésen tébb résztav is el6fordul.

A résztavok adatai a 2009-es turanaptéaron alapulnak.



A 100 km feletti gyalogos teljesitményturak

tdra tav tajegység

1. Kazinczy 200 202 km Zempléni-hegység

2.  Turul 192 192 km Budai-hegység, Pilis és Visegradi-hegység

3. Vadrdzsa 150 145 km Matra

4. Kohasz-kék 130 km Bukk

5. Rockenbauer Pal emlékuat 130 km Zalai-dombsag

6. Matra 115 122 km Matra

7. Rakoczi 110 110.2 km Zempléni-hegység

8. BEAC MAXI 109.8 km Borzsony, Pilis és Visegradi-hegység,

Budai-hegység

9. Kinizsi Szazas 100 km Pilis és Visegradi-hegység, Gerecse

10. Leskowsky Albert emléktara 2x50 km  Alfold

Megjegyzés: a Lemaradas 100 tura 2010-ben nem keril megrendezésre.

A legrovidebb

Obudavar 1 1 km

Magyarorszag legkisebb telepilését kell a vilag legrovidebb teljesitményturajaval megkerulni.



A legnagyobb szintemelkedési turak

tura szintemelkedés tajegység
1. Matra 115 6374 m Matra
2. Vadrbzsa 150 5565 m Méatra
3. Kazinczy 200 5500 m Zempléni-hegység
4. BEAC MAXI 4200 m Borzsony, Pilis és Visegradi-hegység
Budai-hegység
5. Via Dolorosa 75 3500 m Matra
6. Nahat 95 3300 m Borzsony
7. Piros 85 3205 m Budai-hegység
8. Kohasz-kék 3140 m Bukk
9. Rakéczi 110 2880 m Zempléni-hegység
10. Hadak utja 88 2850 m Vértes
11.  Kinizsi Szazas 2775 m Pilis és Visegradi-hegység, Gerecse
12. Matrabérc 2735 m Méatra

A ,legmeredekebb” turak

(az egységnyi tavra jutd szintemelkedés alapjan)

tav szintemelkedés meredekség (m/km)
Libeg6 11x (Budai-hegység) 11 km 1572 m 143!
Magas-Tatrai barangolasok 22,5 km 1350 m 60
Borzsony vulkantura 42,2 km 2350 m 56
Borzsony éjszakai 47,2 2595 55
Matra 115 122 km 6374 m 52
Magas-Borzsony 40 37,8 km 1966 m 52
Matra 88 95 km 4822 m 51
Matrabérc 55,6 km 2735 m 49
Via Dolorosa 40 39,1 km 1922 m 49
Vidréczki 31 31,3 km 1515 m 48

Megjegyzés: néhany (j tura tav és szintadatai meg nem alltak rendelkezésre



A legtobbszor megrendezett teljesitményturak

9

# tura megrendezés
1 Magnezit (Szlovakia) 33
2 Kinizsi Szazas 30
3 Pilis 50 29
4 Gerecse 50

5 Erchegységi Szazas (Szlovakia)

6 Zemplén 50 28
7 Tuléléverseny Nagyhalal / Kishalal

8 Mecsek 50 27
9 Bukk 50 26
10 Zselici gyalogtura 25
11 Koros 50

12 (Gerecse) Matt

13 Matrabérc 24
14 BEAC MAXI 23
15 Leskowski Albert emléktara

16 irottk6 70 22
17 Zselic 50

18 Lepke

19 Tiszazug 21
20 Thury Gyorgy emléktara

21 Rockenbauer pal emlékiton Zaldban

22 Meteor 50

23 Karancs-Medves 35

24 Julianus

25 Budai 50
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