
BTHE teljesítménytúra

2007. november 11én került megrendezésre a BTHE Olimpiai Ötpróba gyalogos teljesítménytúra a 

Börzsönyben. A túra szervezője a Börzsöny Természetbarát és Hegymászó Egyesület. A túra az 

Olimpiai Ötpróba programsorozat része volt, de önálló teljesítménytúraként is lehetett teljesíteni. 

Három táv közül választhattak a résztvevők: 7.5, 15 és 30 km. 

A 30 kmes táv útvonala: Zebegény vasútállomás – Bodzásvölgy – Borostyánkői pihenő – 

Doboziorom – Vérpad – Hegyestető – Remetekeresztbérc – Kövesmező – Gubacsihálás – 

Zamenhofkilátó – Királykút – Gerendásbüfé – Törökmezei műút – Törökmező th. – Békásrét – 

Pusztatorony – Gálhegy – Kismaros műút – Kismaros v.mh.

Az útvonal több olyan kilátópontot érint, ahonnan remek kilátás nyílik akár a Dunakanyarra, akár a 

magasBörzsönyre. 

Reggel tiszta napsütésben indultunk útnak. Dél körül kezdett esni a hó, és hamarosan összefüggő 

hótakaró borított mindent. Egy nap alatt egy részben őszi, részben téli túrát tettünk meg. 

A mindössze 400 Ft nevezési díjért kitűnő ellátást kaptunk: két ellenőrzőponton is csokit, a 

Gerendásbüfében pedig választás szerint teát vagy forralt bort, illetve másra beváltható 100 Ftos 

utalvány adtak. 

A szervezőknek ez volt az első teljesítménytúrája, és mindjárt egy remek túrát rendeztek. Reméljük, 

nemcsak egyszeri rendezés volt, hanem folytatása is lesz a túrának. 


