
  

LengyelTátra  2006. október 2831. 
fel a házhoz: Kuźnice → Boczań → Wielka Królowa Kopa → Murowaniecház
  6 km   500 m  2:30 óra

1. túra
Murowaniecház → CzarnyStaw Gasieniczowy → Zawrat → Öttó katlana → 
LengyelÖttavi ház → Krzyźne → Dolina Panszczyca → CzerwonyStaw →
Murowaniecház
 16 km   1100 m   8 óra

2. túra
Murowaniecház → Kasprowycsúcs → Beskid → Liliowehágó → Swinica → Zawrat →
CzarnyStaw Gasieniczowy → Murowaniecház
 11 km   1000 m  6 óra

vissza: Murowaniecház → Dolina Javorzynka → Kuźnice
 5 km   0 m  2 óra
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