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A Harvard School of Public Health
kutatéinak tanulmadnya
Allitds: A ,fejlett" orszdgokban é16 emberek

leggyakoribb tevékenysége az alvason és a
munkdn kiviil a tévénézés.

Statisztikai elemzések alapjan kimutathatd,
hogy a hosszan tarté tévézés kapcsolatban dll:

> a 2. tipusud cukorbetegséggel
> asziv- és érrendszeri megbetegedésekkel
> és a korai haldl kialakuldsaval
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Megdobbento adatok:

Eurdpaban a napi szabadidé 40%-at toltik az
emberek tévézéssel ( ez napi 3-4 6ra)
Magyarorszagon ez 4,6 6ra naponta !l

Az USA-ban atlag 5 orat, Ausztrdlidban a
szabadido felét toltik tévézéssel

Tovdbbi kdros kovetkezményei:

mozgdsszegény életmad
egészségtelen étkezési szokasok kialakuldsa
koros viselkedési formadk elterjedése ==



A vizsgalat korulmenyeirol:

A tanulmany:

, 1elevision viewing and Risk of Type 2 Diabetes, Cardiovascular
Disease and All-Cause Mortality: A Meta-Analysis”

A. Grontved and F. Hu, Journal of the American Medical Assosiation
(JAMA), 2011. jun. 15.

Frank Hu Harvardi Kozegészsegugyi Iskola taplalkozasi és
jarvanyugyi tanszékének professzora. Doktorandusza Anders
Grontved (Dania). Meta-elemzeés.

1970 és 2011 kozott, korabban publikalt tanulmanyokbdl 8 nagy
mintat valasztottak ki, amelyek a tevézeési szokasok es a 2. tipusu
cukorbetegseg, a keringesi betegségek, és a korai halal kapcsolatat
vizsgaltak.

Az USA, Eurdpa és Ausztralia teruletérél valasztottak

csak azokat az eredményeket vettek figyelembe, amelyekbdl 95% - o




A vizsgalt adatok:

A 8 nagy mintabdl (tanulmanybdl)

> 4 tanulmany a 2. tip. cukorbetegséget vizsgalta:
e 176938 egyenbdl 6428 eset
® 5-6 evig kovettek egy-egy embert:

1,1 millié emberévnek felel meg

> 4 tanulmany a halalos- vagy nem halalos sziv-

és errendszeri betegsegeket is figyelte:
e 34253 emberbdl 1052 esetet talaltak

> 3 tanulmany kitért a barmilyen ok miatt

bekovetkezett halalesetekre is
e 26509 emberbdl 1879 halalesetet talaltak, kb 8 evig figyelték a
vizsgalt szemelyeket P

ez 202353 emberévnek felel meg %\
>1 = )
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A tudomanyos, statisztikai eredmenyek

2 ora tévézés naponta (ardnyosan)

20 + 6 7-kal noveli a 2. tipusu cukorbetegség
15 + 8 %-kal a sziv- és érrendszeri betegségek

kialakulasdnak valészin(iségét
95 % biztonsdggal (CL).



Tobb, mint 3 ora tevénézes utan:

novekszik a korai haldl valoszinlsége is
13 + 5 %-kal ket 6r'(inkén1', 95 % CL

100 000 ember esetén, akik tobb, mint 2
orat tévéznek naponta

minden 2 éra tévézéssel
176-ndl alakult ki 2. tip. diabetes
38-ndl sziv- és érrendszeri probléma
104-nél korai halal P



A vizsgdlat (izenete:

Ha csokkentjik a tévénézéssel toltott
orak szamat, csokken a valészinlsége

> a 2. tipusu cukorbetegségnek,
> a sziv és érrendszeri betegségeknek
= ill. a korai haldl kialakulasdnak.
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