Az MTA Élelmiszertudományi Komplex Bizottság 

Lipidkémiai Munkabizottságának  2007.évi tevékenysége
1. A Munkabizottság e tárgyban érintett tagjai 2007-ben résztvettek a III. Magyar Kardiovaszkuláris  Konszenzus Konferencián („Ajánlás a szív-eredetű, agyi károsodást okozó és perifériás érbetegségek kockázatának becslésére, megelőzésére és kezelésére”) és tevőlegesen hozzájárultak az anyag kidolgozásához, mely meghatározta a diagnosztikai alapelveket, a terápiás célértékeket és az életmód –közte a táplálkozási szokások- kívánatos megváltoztatásának irányelveit. Az ajánlás útmutató az érelmeszesedésen alapuló szív- és érrendszeri (kardiovaszkuláris) betegségek kockázatának becslésére, megelőzésére és kezelésére, mely a Magyar Orvostársaságok és Egyesületek Szövetsége (MOTESZ) interdiszciplináris fóruma keretében került megrendezésre, 15 mértékadó tudományos társaság ill. 4 szervezet közreműködésével. (Magyar Atherosclerosis Társaság, Magyar Angiológiai és Érsebészeti Társaság, Magyar Belgyógyász Társaság, Magyar Diabetes Társaság, Magyar Elhízástudományi Társaság, Magyar Élettani Társaság, Magyar Hypertonia Társaság, Magyar Kardiológusok Társasága, Magyar Kísérletes és Klinikai Farmakológiai Társaság, Magyar Laboratóriumi Diagnosztikai Társaság, Magyar Népegészségügyi Tudományos Társaság, Magyar Sportorvos Társaság, Magyar Stroke Társaság, Magyar Táplálkozástudományi Társaság,  Magyar Thrombosis és Haemostasis Társaság, valamint a Kardiológiai Szakmai Kollégium, és az Országos Alapellátási Intézet. Az ajánlásban megfogalmazottakat támogatja a Szív és Érrendszeri Nemzeti Program, valamint a Magyar Nemzeti Szívalapítvány és azokat további ténykedése során figyelembe veszi.) 2008-ban –az előzetes terveknek megfelelően- az ajánlás és a hozzá kapcsolódó tanulmányok 90 000 példányban eljutnak majd az orvoslás résztvevőihez, a hazai gyógyító intézetekhez, a tudományos és szakmai társaságok tagjaihoz. 
Ez évben tovább folytattuk – az ún. CÉL program keretében  - a házi orvosi praxisokban a hatékonyság felmérését annak érdekében, hogy a tapasztalatokat a későbbiekben hasznosítani tudjuk.
2. A bizottság korábban kezdeményezte –a Magyar Laboratóriumi és Diagnosztikai Társaságnál-  a vérlipidszintek (koleszterin, LDL-C, HDL-C, triglicerid) mérések országosan azonos elven történő  meghatározásának bevezetését célzó lehetőségek feltérképezését. Az MLDT beszámolója szerint ma az orvosi diagnosztikai laboratóriumok mintegy 80%-a a világszerte leginkább elfogadott ún. direkt módszerrel mér, így törekvésünk gyakorlatilag sikerre vezetett. 
3. A Munkabizottság több tagja meghatározó részt vállalt két nemzetközi és több hazai konferencia szekcióinak munkájában, -nemcsak előadóként, hanem szervezőként és üléselnökként is- , így a 
- a munkabizottság három tagja (Molnár D., Pucsok J. és Szollár L. szekcióelnöki tisztet látott el a 15th European Congress on Obesity (Budapest, 2007. április) rendezvényen;
- munkabizottság elnöke tagja volt a Drugs Affecting Lipid Metabolism (DALM 2007, New York, 2007. október) nemzetközi tudományos tanácsadó testületének;

- a munkabizottság elnöke vezette a 30. Szőlő és Bor Világkongresszus (Budapest, 2007. június) „Bor és Egészség” szekcióját, mely a bor lipidekre kifejtett antioxidáns hatásait tárgyalta;

- a Magyar Élettani Társaság 71. Vándorgyűlésén (Pécs, 2007. június) 4 prezentációval;

- a 37. Membrán-Transzport Konferencián (Sümeg, 2007.  május) 4 prezentációval hallattuk hangunkat.

4. Az MTA-ÉKT Lipidkémiai Munkabizottsága 2007. november 12-én a Semmelweis Egyetem Kórélettani Intézet Könyvtárában (Budapest, VIII. Nagyvárad tér 1., 16. emelet) tartotta tudományos ülését.

Napirend:

1.
Dr. Szollár Lajos egyetemi tanár:


Beszámoló a III. Kardiovaszkuláris konszenzus konferenciáról

2.
Dr. Tomsits Erika egyetemi docens:


Újabb adatok az n-3 zsírsavak terápiás felhasználásáról

3.
Dr. Zajkás Gábor főigazgató-helyettes (OÉTI): 

Transz-zsírsavak táplálkozási kockázata 

4. A munkabizottság 2008. évi munkatervének megbeszélése.

Ad 2. Az n-3 zsírsavak újabb terápiás lehetőségéről, beteg koraszülöttek parenterális táplálásában biztonságos alkalmazásáról, fázis II vizsgálat eredményeinek értékeléséről elhangzott előadás az elméleti és gyakorlati humán lipidológia egymást feltételező és segítő voltának jó példája.

Ad 3. A táplálék transz zsírsavainak európai normáknak megfelelő mennyiségi korlátozásának előmozdítását a következő években a munkabizottság kiemelt feladatának tekinti.

 Az ülésen a bizottság javaslatot fogalmazott meg: 2008-ben vagy az MTA-KÉKI-MÉTE tudományos kollokviuma keretében – a Komplex Bizottság fogadókészsége esetén-, vagy önállóan egy szimpózium keretében  érdemes lenne napirendre venni a transz-zsírsavak gyártásának és forgalmazásának, egészségi és táplálkozási kockázatának, a hazai termékek összetételének és a bevitel ajánlásainak  stb. kérdéseit. 
Ad 4. A jövő naptári évben egy kihelyezett tudományos ülést tervezünk, egyeztetéstől függően vagy a Szegedi Biológiai Központban, vagy a szarvasi Haltenyésztési Kutatóintézetben. A HAKI  tagja a  „Sustainable aquafeeds to maximize health benefits of farmed fish for consumers” című integrált projekt-konzorciumnak, mely  a kimerülőben lévő halliszt és halolaj források helyettesítésére szolgáló, fenntartható módon megtermelhető, szennyeződéseket minimális szinten tartalmazó fehérje és olaj takarmány alapanyagok hatásának és alkalmazhatóságának feltárásával kíván magas tápláló értékű - elsősorban az omega-3 zsírsavak tekintetében -, egészséges halhús előállításához hozzájárulni. Az AquaMax projektet az Európai Unió finanszírozza az FP6 keretében a FOOD-CT-2006-16249 Project "AQUAMAX" számú szerződés alapján. A kihelyezett ülést a konzorcium rendes évi konferenciájának szarvasi ülésével együtt kívánjuk tartani.

A következő évben  fel szeretnénk mérni a hazai lipid-analitikai és elválasztástechnikai módszerek arzenálját, melyet – a kutatóhelyek belegyezése esetén- közkinccsé kívánunk tenni.
Budapest, 2007. nov. 14.
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