Összefoglaló az ÉKB Lipidkémiai Bizottság 2006-2008 közötti tevékenységéről

Ülések száma 6, ebből előadói ülés 4.

Külföldi előadók: (
Hazai konferenciák száma, ahol jelentős bizottsági részvétel volt: 



Nemzetközi kongresszusok: 3



MAT kongresszus: 2



MÉT kongresszus: 3 


Membrán Transzport Konferenciák: 3 


Magyar Táplálkozástudományi Társaság: 3 
Kapcsolatunk jó az Európai Kardiológus Társasággal, az Európai Atherosclerosis Társasággal, az International Society of Pathophysiology-val (elsősorban a személyi – tisztségviselői – egyezés miatt).

A hazai lipidológia területén – nemzetközi összehasonlításban is – kiválónak mondható az orvosi lipidológia, a Magyar Atherosclerosis Társaság lipidológus szakképesítése, valamint az Országos Lipidológiai Centrum-hálózat révén.


A Munkabizottság e tárgyban érintett tagjai 2005-ben résztvettek a II. Magyar Terápiás Konszenzus „Ajánlás a Kardiovaszkuláris Betegségek Megelőzéséről és Preventív Kezeléséről” c. konferencián és tevőlegesen hozzájárultak az anyag kidolgozásához, mely meghatározta a diagnosztikai alapelveket, a terápiás célértékeket és az életmód – közte a táplálkozási szokások – kívánatos megváltoztatásának irányelveit.

2005-ben megkezdtük – az ún. CÉL program keretében – a házi orvosi praxisokban a hatékonyság felmérését annak érdekében, hogy a tapasztalatokat a 2007-re tervezett III. Konferencián hasznosítani tudjuk.


A Munkabizottság e tárgyban érintett tagjai 2007-ben résztvettek a III. Magyar Kardiovaszkuláris  Konszenzus Konferencián („Ajánlás a szív-eredetű, agyi károsodást okozó és perifériás érbetegségek kockázatának becslésére, megelőzésére és kezelésére”) és tevőlegesen hozzájárultak az anyag kidolgozásához, mely meghatározta a diagnosztikai alapelveket, a terápiás célértékeket és az életmód –közte a táplálkozási szokások- kívánatos megváltoztatásának irányelveit. Az ajánlás útmutató az érelmeszesedésen alapuló szív- és érrendszeri (kardiovaszkuláris) betegségek kockázatának becslésére, megelőzésére és kezelésére, mely a Magyar Orvostársaságok és Egyesületek Szövetsége (MOTESZ) interdiszciplináris fóruma keretében került megrendezésre, 15 mértékadó tudományos társaság ill. 4 szervezet közreműködésével. (Magyar Atherosclerosis Társaság, Magyar Angiológiai és Érsebészeti Társaság, Magyar Belgyógyász Társaság, Magyar Diabetes Társaság, Magyar Elhízástudományi Társaság, Magyar Élettani Társaság, Magyar Hypertonia Társaság, Magyar Kardiológusok Társasága, Magyar Kísérletes és Klinikai Farmakológiai Társaság, Magyar Laboratóriumi Diagnosztikai Társaság, Magyar Népegészségügyi Tudományos Társaság, Magyar Sportorvos Társaság, Magyar Stroke Társaság, Magyar Táplálkozástudományi Társaság,  Magyar Thrombosis és Haemostasis Társaság, valamint a Kardiológiai Szakmai Kollégium, és az Országos Alapellátási Intézet. Az ajánlásban megfogalmazottakat támogatja a Szív és Érrendszeri Nemzeti Program, valamint a Magyar Nemzeti Szívalapítvány és azokat további ténykedése során figyelembe veszi.) 2008-ban –az előzetes terveknek megfelelően- az ajánlás és a hozzá kapcsolódó tanulmányok 90 000 példányban eljutnak majd az orvoslás résztvevőihez, a hazai gyógyító intézetekhez, a tudományos és szakmai társaságok tagjaihoz. 

A bizottság korábban kezdeményezte –a Magyar Laboratóriumi és Diagnosztikai Társaságnál-  a vérlipidszintek (koleszterin, LDL-C, HDL-C, triglicerid) mérések országosan azonos elven történő  meghatározásának bevezetését célzó lehetőségek feltérképezését. Az MLDT beszámolója szerint ma az orvosi diagnosztikai laboratóriumok mintegy 80%-a a világszerte leginkább elfogadott ún. direkt módszerrel mér, így törekvésünk gyakorlatilag sikerre vezetett. 


A táplálkozástudomány területén is kiváló a szakmai színvonal, elsősorban a szakemberek és a laikus közönség tájékoztatása sikertörténetként értékelhető.


Az analitikai – kísérletes vizsgálatok során gondot jelent a műszerek erkölcsi és technikai elöregedése (néhány új technika az egész országban hiányzik); az egyetemi források és tudományos pályázatokon elnyerhető összegek e célra nem elegendők.

Immár 20 éve hiányoznak az ipari kutatóintézetek (pl. Növényolajipari Kutató Intézet és mások) melyek a privatizáció áldozatául estek, holott korábban jó együttműködésben dolgozhattak együtt egyetemi kutatóhelyekkel. 

A ma még meglévő kutatóintézetek mindennapos túlélési harcot folytatnak, érthető okokból azonban jobbára csak az ún. alkalmazott kutatási területen találják meg számításukat, így a lipidológiai alapkutatások volumene hazánkban a kritikus tömeg alá csökkent.
